
SETOR: LABORATÓRIO 

EXAME: CPK CREATINOFOSFOQUINASE

MÉTODO: Cinética .UV

INDICAÇÃO:

O teste é útil no diagnóstico e no seguimento de miopatias,

incluindo dermatomiosite, hipotiroidismo, doenças infecciosas

com miopatia e miopatia induzida por drogas hipolipemiantes

da classe das vastatinas. Pode ainda ter uma utilização

restrita no acompanhamento de infarto agudo do miocárdio,

mas esse uso vem sendo cada vez mais limitado graças ao

advento de marcadores muito melhores de necrose

miocárdica, como a isoenzima MB da creatinoquinase (CK-

MB massa) e as troponinas. No caso de doenças do sistema

muscular esquelético, os níveis de creatinoquinase se elevam

antes que os da aldolase e retornam ao normal também mais

precocemente. Injeções intramusculares, traumas, cirurgias,

intoxicação por barbitúricos e uso de anfotericina B

igualmente aumentam a CPK.

ORIENTAÇÕES GERAIS:
Levar pedido médico e estar atento às orientações de

preparo do laboratório.

PREPARO:

 Jejum de 04 horas

 Até 72 horas antes da coleta, o cliente deve evitar a 

prática de exercícios físicos intensos, exemplo de corridas 

de longa distância e musculação, especialmente quando 

estes causam dor muscular pós-exercício;

 Não realizar exame de eletroneuromiografia três (3) dias 

antes da coleta.

 Em caso de ter feito biópsia muscular, é necessário 

aguardar 30 dias para a dosagem de creatinoquinase.

VALOR DE REFERÊNCIA:

Adultos:

Homens: 38 a 174 U/L

Mulheres: 26 a 140 U/L

TELEFONE DE CONTATO: (27) 2121-3743


